«YTBEPAJIAKO»
Jinpextop MKOY «lllafixosckas cpeanss o0ueodpa :c,mn)(’.‘u..‘i;m wxoaa Ne 2»
- flem
7 W.b. Llapuna

[pumepnoe meHio Ha 2023 — 2024 y4yeOHblIii roa
CE30H OCEHHE - 3UMHUI

Hens 1
3ABTPAK HEJIEJISI TEPBAS
NQ aneM TITUIIIH, HAaUMCHOBAHHUC Macca HOpI_[I/II/I IIUIICBBIC BCIICCTBA 3HepFeTI/I‘IeCKaﬂ BI/ITaMI/IHI)I (MF) MI/IHepaJ'H)HbIe BCUICCTBA
pet. omoza 711 | 1118 | b K v HCHHOCTD Bl cC |A E Ca P Mg | Fe
(xxam)
JICT JICT
214 Kallla MaHHas MOJIOUHas 200 220 43 5,03 22,7 100,9 0,03 | 0,011 | 190,0 | 050 | 90,91 | 53,03 | 485 | 0,48
56 ByTep6posi ¢ CHIpOM 20/30 | 20/30 | 1,57 014 | 17,74 110,21 0,1 0,42 4,14 0,35 5,6 50,4 56 | 0,16
461 Kakao ¢ MOJTOKOM 200 200 2,41 1,88 | 20,55 110,54 0,02 | 0,28 6,00 0,01 | 110,70 | 112,12 | 14,2 | 0,44
X1¢6 MIeHHIHbIH 30 30 3,32 0,76 | 21,44 106,80 017 | 0,12 0,00 0,00 0,00 740 | 19,4
VITOro 3a 3aBTpaK 480 500 11,6 781 | 8243 428,45 032 | 0,831 | 200,14 | 0,86 | 207,21 | 222,95 | 44,05 | 1,08
OBE]l
NQ HpI/ICM I, HAUMCHOBAHHUEC Macca HOp].[I/II/I ITMIIEBLIC BELIECTBA SHGpFeTI/I‘IeCKaH BI/ITaMI/IHBI (MF) MI/IHepaJ'ILHLIG BEIIECTBa
pett bmoza 711 | 11-18 | b K v JIEHHACTD Bl C A E Ca P Mg | Fe
(xxam)
JICT JICT
101 I1{u u3 KamycThl U KapTodess 200 250 2,00 2,0 10,15 100,7 0,10 411 441 0,32 20,44 100,50 4,78 1,00
326 Ty 13 (e ITHie! 60/20 | 80/20 | 19,88 | 16,70 | 2,76 238,62 009 | 0,10 | 3555 | 1557 | 1557 | 100,2 | 1556 | 1,15
204 Karira rpedneBas pacchimyarast 150 180 3,76 5,43 17,47 130,77 0,10 0,04 15,0 4,23 4,30 60,00 39,00 | 1,53
461 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 2,41 1,88 | 20,55 110,54 0,02 | 0,28 6,00 0,01 | 110,70 | 112,12 | 14,2 | 0,44
26 Canar u3 CBEKJIbI 60 60 0,06 4,34 0,10 44,07 001 | 1,00 | 10,01 | 001 | 11,00 | 20,0 | 3,00 | 0,01
-CBCKJIa
- MacJIo
X116 pKaHoi 30 30 3,4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 171 | 1,08
79 SI6710K0 100 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0,00 0,2 16,1 11 9 2,21
Hroro 3a obex 820 920 | 31,91 | 3145 | 789 768,7 0,71 | 1253 | 110,66 | 20,76 | 184,41 | 448,82 102'6 7,42
Hens 2
3ABTAK
NQ Macca HOpHI/II/I IIHIIIEBbLIC BCIIECTBA BI/ITaMI/IHLI (Ml") MI/IHCpaJ'[LHBIC BEIIIECTBa




peu. NpUeM MM, HaUMeHoBanue | 7-11 11-18 b XK v sHepreruueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
6J'IIOHa JICT JICT LIEHHOCTb
(kkan)
278 3armekaHka 13 TBOpPOra co 150/5 200/5 31,6 9,2 25,6 310 0,12 0,6 64,4 0,3 275,2 346,7 38,4 1,11
CFyH.l. MOJIOKOM
492 KOMIIOT U3 cyXo(pyKTOB 200 200 0,18 | 0,06 16,28 70,38 0,01 | 12,28 | 12,78 0,11 5145 | 3364 | 26,86 | 3,17
Wtoro 3a 3aBTpax 355 405 | 30,78 | 9,26 | 41,88 380,38 013 | 12,88 | 77,18 0,41 | 326,65 | 380,34 | 65,26 | 4,28
OBE]]
Ne IIPUEM ITUIIY, HAMMEHOBAHAE | Macca MOpPLUHN TIAILIEBBIE BEIIECTBA JDHEpPreTUIeCcKas Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeLlecTBa
. 6
pett fona 711 | 1118 | b K v HICHHOCTD BI cC [A E Ca P Mg | Fe
(xkam)
JICT JICT
125 CyI ropoXoBblil 200 250 3,40 3,76 19,66 143,02 0,18 | 8,50 9,50 16,0 2800 | 80,60 | 30,10 | 0,97
384 Puc oTBapHOIl 150 180 3,19 6,11 | 40,01 230,29 0,04 | 0,13 27,0 0,18 594 | 83,03 | 27,00 | 0,55
295 Pri6a NpHIyIIEHHAS 80 100 | 13,88 10,05 2,97 142,78 0,04 | 1113 | 123,90 | 043 | 217,00 | 157,1 | 12,85
9 Canar u3 KBalleHHO 60 60 1,6 10,1 8,3 130 002 | 178 0,0 45 42,2 31,2 | 144 | 058
KaHyCTI)I C J'IyKOM
492 KOMIIOT 13 cyXo(hpyKTOB 200 200 0,18 0,06 16,28 70,38 0,01 | 12,28 | 12,78 0,11 51,45 | 33,64 | 26,86 | 3,17
X11e6 prKaHoil 30 30 3,4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 17,1 | 1,08
Hroro 3a o6ex 720 | 820 | 2565 | 3078 | 105,29 816,47 065 | 3984 | 17318 | 21,64 | 350,89 | 430,57 12?'3 6,35
Jenn 3
3ABTPAK
Ne HpHeM MHIIH, HAHMEHOBAHIE Macca IopLuuu MHILEBbIE BEIIECTBA SHEPreTHYECKas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa
pen ’ Gntoza 11 1118 B K y e Bl C A E C P M F
JIeT JIeT (kKa) a g €
233 Kama prucoBas MoouHas 150 180 6,9 8,6 42,9 268 0,08 1,9 53 0,2 184 190 39,3 0,59
458 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 5,1 7.7 42 | 0,82
56 ByTep6poL C CHIPOM 20/30 | 20/30 | 1,57 0,14 17,74 110,21 0,1 0,42 4,14 0,35 5,6 50,4 56 | 0,16
Xi1e6 MIIeHHIHbIH 30 30 3,32 0,76 21,44 106,80 017 | 0,12 0,00 0,00 0,00 740 | 194
Wtoro 3a 3aBTpax 430 460 | 11,99 951 | 91,38 523,01 035 | 244 | 57,14 | 0553 | 1947 | 2555 | 685 | 1,57
OBE]I
N" HpI/IGM ML, HAHMEHOBAHHE Macca HOpHI/II/I IIHIIIEBbLIC BCIIECTBA 3H€pFeTquCKa${ BI/ITaMI/IHLI (Ml") MI/IHepaJ'H)HI)Ie BeUIECTBa
pert 6xrona 7-11 [ 1118 UCHHOCTE
et et b X v (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
97 PaccompuuK IeHURIpACKUA | 54, 250 1,50 517 | 10,15 110,87 0,04 | 3,75 0,02 0,18 | 20,15 | 100,16 | 18,05 | 0,48
CO CME€TaHOU
374 KaprodensHoe mope 150 180 8,56 5,62 25,97 1677,15 057 | 427 | 34,92 0,13 3712 | 1749 | 16,16 | 0,16
354 Tedens roBmxp o 60/20 | 80/20 | 9,76 9,47 3,71 119,75 018 | 9,15 | 2302 1,01 10,84 | 352,8 | 21,16 | 0,48
CTpOl"aHOBCKI/I




14 Orypell cBexxuit 60 60 0,7 8,1 1,8 83 0,03 3,3 0,0 3,6 17,2 17,2 13,5 0,49
458 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 7,7 4,2 0,82
X11eb praHoi 30 30 34 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 17,1 1,08
79 banan 100 100 0,4 04 9,8 44 0,03 7 0,0 0,2 16,1 11 9 2,21
Hroro 3a 0bex 740 820 24,52 29,47 78,8 2172,77 1,21 27,47 265,14 5,543 112,81 | 708,76 | 99,17 | 5,72
Jenn 4
3ABTPAK
Ne IpUeM MUY, HAUMEHOBAHUE | Macca HOPUMM | MMIIEBbIE BELIECTBA SHepreTuyeckas ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BElecTBa
pett bmoza 711 | 1118 | b K v HICHHOCTD BI cC [A E Ca P Mg | Fe
(xkam)
JeT JeT
267 OmIIeT HaTypaJbHBIN 140 160 5,6 6,9 1,4 90 0,17 0,6 64,2 5,4 117,1 165,4 25,8 1,3
154 3en8HbIi ropolex 25 30 3 3,8 5,3 67
458 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 7,7 4,2 0,82
X116 pxaHoit 30 30 3,4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 17,1 1,08
Htoro 3a 3aBTpax 395 420 12,2 11,41 34,07 295 0,53 0,6 64,2 5,823 128,5 218,1 47,1 3,2
OBE/]]
Macca IOPIUH IHIIEBHIE BEMIECTBA 3HepreTHyecKas BurtaMuHBI (MT) MuHepanbHbIE BEIECTBA
Ne HpUeM MUK, HAMMEHOBAHHE
pet. bmoza 7111 11-18 3 XK % e Bl C A E C P M F
JIET JIeT (xxa) a g e
117 Cyn kapTodelbHBIH ¢ prIooit 200 250 443 15,7 64,2 575 0,69 48,3 94,2 2,9 179,4 6825 | 1759 | 5,71
255 MaKaPOOT‘;‘;‘I;‘;;IIjHe““" 150 | 180 2,19 248 | 1854 198 003 | 018 | 1990 | 069 | 8191 | 5605 | 4,81 | 046
369 KotneTa u3 nTuisl 70 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 40,9 0,4 28,9 69 13,2 0,98
Casat 13 CBEKJIbI
26 -CBEKJIa 60 60 0,06 4,34 0,10 44,07 0,01 1,00 10,01 0,01 11,00 20,0 3,00 0,01
- MAcIo
458 Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 7,7 4,2 0,82
X71eb pxaHoi 30 30 3,4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 17,1 1,08
79 ['pyma 100 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0,0 0,2 16,1 11 9 2,21
Hroro 3a 0bex 810 890 61,35 30,33 126,21 1127,07 1,17 57,08 344,11 4,623 328,71 | 891,25 22;'2 11,27
Jenn 5
3ABTPAK
Macca IOPLUH IHIIEBEIE BENIECTBA JHepreTHyecKas Butamuus! (Mr) MuHepanbHbIE BEIEeCTBa
No HpHEM MHIIH, HANMEHOBAHNE
per. Gmiona Lo e > K v R BI C A E C P M F
net net (xcai) a g ¢
285 CeipHUKH ¢ caxapHoii yapoit | 100/5 | 120/5 29.6 7.8 31.9 316 0.08 0.3 58.6 0.5 219.8 310 32.3 0.99
482 Kucenb m1010BO-Sro HbIi 200 200 0,0 0,0 75 30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,7 29 0,01
Hroro 3a 3aBTpak 305 325 29,6 7,8 39,4 346 0,08 0,3 58,6 0,5 2225 3129 32,3 1

OBE]]




NQ aneM Iy, HAMMCHOBAHUEC Macca HOpI_[I/II/I IMUIICBLIC BEUICCTBA SHGPFCTI/I‘{GCKE[H BI/ITaMI/IHI)I (Mr) MI/IHCpaﬂLHI)IC BEIIIECCTBa
petl Gmona 711 | 1118 | b K v HICHHOCTD Bl cC |A E Ca p Mg | Fe
(kkam)
JICT JICT
122 Cyn kaprodenbrbiii ¢ pucom | 200 | 250 10,7 10,3 67 403 042 | 311 6.8 55 91,6 | 2659 | 97,3 | 435
327 JKapKoe 10-JOMAIIHeMY 180 | 200 | 1544 | 18,72 | 30,11 318,45 0.1 2.1 40,12 | 052 | 311,15 | 146,01 | 2855 | 0,58
315 Celtb 1 ColeHast ¢ TyKoM 60 60 9.1 21 4,7 244 0,03 3 10,1 7.9 52,9 160 | 258 | 0,88
458 Taii ¢ caxapom 200 | 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,02 | 028 6,00 001 | 110,70 | 112,12 | 14,2
X11e6 prKaHoil 30 30 3.4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 171 | 1,08
Cox 200 | 200 05 0,1 101 43 0,01 2 0,00 0,1 7 7 4 14
Hroro 3a 06exn 186,9
870 | 940 | 39,34 | 50,83 | 139,28 1146,45 094 | 3848 | 6302 | 1445 | 579,65 | 736,03 | 5 8,29
Jenn 6
3ABTPAK
Macca HOpHI/II/I IIMIIEBLIC BEIIECTBA 3HepFeTI/I‘~IeCKaH BI/ITaMI/IHBI (Ml") MI/IHepaHBHBIC BEIICCTBa
NQ HpI/IeM MY, HAUMCHOBAHHEC
pen. Omoza [l el B K v o) Bl C A E C P M F
JIeT ner (xxai) a g e
223 Kama muenmas vonownas | 200 | 220 | 39 | 598 | 2355 200,11 003 | 02 | 2077 | 010 | 4012 | 3067 10{’*2 0.6
458 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 77 42 | 082
56 ByTepOpos ¢ chipoM 20/30 | 20/30 | 157 014 | 17,74 110,21 01 | 042 414 0,35 5,6 504 | 56 | 016
Xi1e6 MIICHIAHbIA 30 30 3,32 0,76 | 21,44 106,80 017 | 012 0,00 0,00 0,00 740 | 194 | 0,40
ViToro 3a 3aBTpax 480 | 500 | 899 | 689 | 7203 455,12 03 | 074 | 2491 | 0453 | so082 | 9617 | 1| 108
OBEJl
N(_’ HpI/IeM ITUIIIH, HAaUMCHOBaAHHUC Macca HOp]_[I/II/I IUIIICBBIC BCIIICCTBA 3HepFeTI/I‘IeCKa${ BI/ITaMI/IHI)I (MF) MI/IHepaHBHBIe BEUICCTBA
pet. omoza 711 | 1118 | b K v [ICHHOCTD Bl cC A E Ca P Mg | Fe
(xxam)
JICT JICT
92 BopIit 13 KamycTsl i 200 | 250 72 06 28,6 149 018 | 299 0,0 08 1635 | 2111 | 1027 | 4,86
KapTodes
255 MakapoHHBIE H3IeIHs 150 180 2.19 248 | 1854 198 003 | 018 | 1990 | 069 | 81,91 | 5605 | 481 | 046
OTBapHLIe
369 BHTOUKH 70 70 10,8 6.7 6.2 128 0,05 0,6 40,9 0.4 28,9 69 132 | 0,98
148 Vkpa Kabaukosas 60 60 19 8,9 77 118 0,02 7 0,0 3,1 41 37 15 0,7
459 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 0.2 0,01 9.3 38,00 0,02 | 10,67 | 001 000 | 7627 | 6043 | 11,7 | 0,72
X11e6 pKaHoii 30 30 3.4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 171 | 1,08
Hroro 3a 06en 710 790 | 2569 | 19,39 | 88,41 731 0,66 | 4835 | 23991 | 541 | 397,88 | 478,58 16f O g8
Hens 1
3ABTPAK HEJIEJISI BTOPASI
| NQ | | Macca HOpIII/II/I | IIHIIIEBbLIC BCIIECTBA

BuramuHEI (Mr)

MI/IHepaHBHHe BCIICCTBA




pett. MIpUEM MUY, HAMMEHOBAHHE 7-11 11-18 B K v 3He§£$:;§imﬂ BI C A E Ca P Mg Fe
omona JIeT JIeT
(kkam)
212 Ka‘“iﬂ 2 ?;f:;o‘”" 200 | 220 | 1544 | 1872 | 30,11 318,45 01 21 | 4012 | 052 | 311,15 | 146,01 | 28,55 | 0,58
461 Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,56 11,14 0,48 9,6 60,4 7,6 0,36
56 Bytepbpon c ceipom 20/30 20/30 1,57 0,14 17,74 110,21 0,1 0,42 4,14 0,35 5,6 50,4 5,6 0,16
X1e0 nIeHnYHbINA 30 30 3,32 0,76 21,44 106,80 0,17 0,12 0,00 0,00 0,00 7,40 19,4 0,91
HWroro 3a 3aBTpak 480 500 20,53 19,63 78,59 573,46 0,93 13,78 44,74 10,47 377,15 | 211,41 | 53,91 | 1,65
OBEJ]
Macca HOpLUH NMILEBBIE BELECTBA SHEpreTHYecKas Buramunsl (Mr) MuHepajbHbIE BELIECTBA
Ne [pHEM IHUIIY, HAUMEHOBAHHE
per. Gmozta /-1l 11-18 B K y e Bl C A E C P M
7eT 7eT (kKar) a g Fe
115 Cyn u3 oBomel ¢ acobio 200 250 14,2 14,1 48,4 37,7 0,41 41,4 80 0,8 215,2 395,7 125,7 | 5,61
204 Kamra rpeuneBas pacceimaaTast 150 180 3,76 5,43 17,47 130,77 0,10 0,04 15,0 4,23 4,30 60,00 39,00 1,53
326 ['ymam u3 ¢une nTus! 60/20 80/20 19,88 16,70 2,76 238,62 0,09 0,10 35,55 15,57 15,57 100,2 15,56 | 1,15
14 Oryper cBexHid 60 60 0,7 8,1 1,8 83 0,03 3,3 0,0 3,6 17,2 17,2 13,5 0,49
461 Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,56 11,14 0,48 9,6 60,4 7,6 0,36
X71eb pxaHoi 30 30 3,4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 17,1 1,08
Viroro 3a oen 720 | 820 | 41,44 | 4504 | 978 628,00 155 | 5598 | 17855 | 37,12 | 31897 | 6257 | “° | 986
Jennb 2
3ABTPAK
Macca Hoplun MHUIIEBbIE BEIECTBA SHEpreTHYECKas BuramuHs! (Mr) MuHepajbHbIE BELIECTBA
Ne OpHEM IUIIH, HAUMEHOBAHHME
perL. 6J'IIOZ[a 7-11 11-18 IEHHOCTb
et et b XK v (KKal) B1 C A E Ca P Mg Fe
258 MaxapoHbI ¢ CHIPOM 150/10 | 180/15 | 15,44 18,72 30,11 318,45 0,1 2,1 40,12 0,52 311,15 | 146,01 | 2855 | 0,58
492 Komnot u3 cyxodpykroB 200 200 0,18 0,06 16,28 70,38 0,01 12,28 12,78 0,11 51,45 33,64 26,86 | 3,17
X11e0 nIeHnYHbINA 30 30 3,32 0,76 21,44 106,80 0,17 0,12 0,00 0,00 0,00 7,40 19,4 0,91
HWroro 3a 3aBTpak 390 425 18,94 19,54 67,83 495,63 0,28 14,5 52,9 0,63 362,6 187,05 | 74,81 | 4,66
OBEJl
Ne [pHEM NHULIY, HAMMEHOBAHUE | Macca MOPLUU MHUIIEBbIE BEIECTBA SHEpPreTHYECKas BuramuHs! (Mr) MuHepasbHbIe BENIECTBA
pett bmoza 711 | 11-18 | b K v JICHHACTD Bl C A |E Ca P Mg | Fe
(xxam)
neT neT
125 Cyn rOpoXoBbIi 200 250 3,40 3,76 19,66 143,02 0,18 8,50 9,50 16,0 28,00 80,60 | 30,10 | 0,97
372 TIn0B U3 MsACa NTULBI 150 180 21,1 23,9 27,3 408 0,06 1,2 82,4 5,6 29 115,8 37,4 1,96
492 KoMmoT u3 cyxo(ppyKkToB 200 200 0,18 0,06 16,28 70,38 0,01 12,28 12,78 0,11 51,45 33,64 | 26,86 | 3,17
9 Canar 13 KBallleHHON 60 60 1,6 10,1 8,3 130 0,02 17,8 0,0 45 42,2 31,2 14,4 0,58
KaHyCTBI C HyKOM
X11e0 prxaHoit 30 30 3,4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 17,1 1,08
Anenscud 100 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0,0 0,2 16,1 11 9 2,21




WToro 3a oben 740 820 | 30,08 |3892 |9941 |8954 0,66 | 46,78 | 10468 | 26,83 | 173,05 | 317,24 | 134,8 | 9,97
6
Jennb 3
3ABTPAK
No TPHEM TIHIIH, HAMMEHOBAHHE Macca nopuumn IIUIIICBbLIC BCIIIECTBA OHCPIreTUYCCKas BuraMuHbl (MF) MI/IHepaJ'H)HLIe BCIICCTBA
e;_[ 6J"IIO)1a 7-11 11-18 LIEHHOCTh
per. o . B K y (xKan) Bl c A E Ca P Mg Fe
2g3 | Tlymusr “3;;‘;5‘(’3 CPHCOME | 4505 | 2005 | 257 9,7 29,4 308 006 | 03 75,3 0,3 1876 | 289 | 357 | 1,0
458 Yait ¢ caxapom 200 | 200 0.2 0,01 93 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 77 42 | 082
VIToro 3a 3aBTpaK 355 | 405 | 259 9,71 38,7 346 0,06 03 753 | 0303 | 192,7 | 296,7 | 39,9 | 1,82
OBE]]
No NPHEM TIHILH, HAMMEHOBAHHE Macca nopuuun IIHUIIIECBLIC BE€IIECTBA OHEpreTuniyecKas Buramuusl (MF) MI/IHepaHBHBIE BEIICCTBa
peil. 6J"I}OZ[a 7-11 11-18 EHHOCTh
e et b XK v (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
122 Cyn rpeuHeBHIil 200 | 250 1,50 517 | 10,15 110,87 004 | 375 0,02 0,18 | 20,15 | 100,16 | 18,05 | 0,48
374 KaprodelsHoe mope 150 180 8,56 562 | 25097 1677,15 057 | 427 | 3492 | 013 | 37,12 | 1749 | 16,16 | 0,16
317 Msco oTBapHOe 70 100 22,7 19,8 05 291 0,05 0,1 0,0 0,7 16,6 | 2191 | 281 | 36
148 Wxpa kabaukoBas 60 60 1,9 8,9 7,7 118 0,02 7 0,00 3,1 41 37 15 0,7
458 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 7.7 42 | 0,82
X:1e6 prxaHoit 30 30 3,4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 171 | 1,08
VIToro 3a 06en 710 | 820 | 3826 | 402 | 71,69 2335,02 104 | 1512 | 3494 | 4533 | 126,27 | 583,86 | 98,61 | 6,84
Henn 4
3ABTPAK
No HIpHEM THIIM, HAHMEHOBAHHE Macca nopuuu MULIEBbIE BEIIECTBA SHepreTHyecKas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa
er Giona 7-11 [ 1118 TEHHOCTE
pett. a Her et b xK y (kxau) Bl C A E Ca P Mg Fe
524 OMaIbH Co CryIeHKoit 120/10 | 150/10 | 12 19 60,6 462 0,17 06 64,2 5,4 117,01 | 1654 | 258 | 1,3
458 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 0.2 0,01 93 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 77 42 | 082
VITOro 3a 3aBTpaK 330 | 360 122 | 1901 | 69,9 500 0,17 0,6 64,2 | 5403 | 1222 | 1731 | 30 | 2,12
OBEJ]
No TPHEM TIHIIH, HAMMEHOBAHHE Macca nopuumn IIHIIIEBbLIC BCIIECTBA OHEpreTuyecKas Buramuusl (Ml") MI/IHepaJ'H)HI)IG BeUIECTBa
per. 6xrona 7-11 [ 1118 UCHHOCTE
et et b X N (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
92 EOPIE;;T ;‘%‘;ﬁf{“‘ " 200 | 250 72 0,6 28,6 149 0,18 | 299 0,0 08 163,5 | 2111 | 102,7 | 4,86
255 Ma“apo";’;‘;;fsmm 150 180 2,19 248 | 1854 198 003 | 018 | 1990 | 069 | 8191 | 5605 | 4,81 | 046
369 KoT/ieTa u3 NTALbI 70 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 06 40,9 0,4 28,9 69 132 | 0,98
26 Canar n3 CBEKIIbI 60 60 0,06 4,34 0,10 44,07 001 | 1,00 | 1001 | 001 | 11,00 | 200 | 3,00 | 0,01




-CBCKJIa
- MacJio
458 Uait ¢ caxapom 200 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 7.7 42 | 082
X11e6 prKaHoi 30 30 3,4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 171 | 1,08
Horypr 100 100 2,6 7 12 85 0,08 1,4 40,1 0,0 2408 | 1806 | 281 | 02
Vitoro 3a o6en 810 | 890 | 2645 | 2183 | 82,01 742,07 074 | 3308 | 20001 | 2,323 | 537,51 | 589,45 1713'1 8,41
Hdenb 5
3ABTPAK
Macca l'IOpI_[I/II/I IIUIIICBBIC BCIIIECTBA 3HepFeTI/IquKa${ BI/ITaMI/IHI)I (MF) MI/IHepaHLHLIe BCIICCTBA
NQ HpI/IeM Ui, HauMCHOBAHHC
per. 6moza 11 1118 B K v e Bl C A E C P M F
JIeT JIeT (kxan) a g €
223 Kalla nimeHHas MOJOdIHas 200 220 3,9 598 | 2355 200,11 0,03 0,2 20,77 | 010 | 40,12 | 30,67 1of 21 06
458 Yait ¢ caxapom 200 200 0,2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 7.7 42 | 082
56 ByTep6poa ¢ CEIPOM 20/30 | 20/30 | 1,57 014 | 17,74 110,21 0,1 0,42 4,14 0,35 5,6 50,4 56 | 0,16
R — 30 30 3,32 076 | 2144 106,80 017 | 012 0,00 0,00 0,00 740 | 194 | 040
ITOro 32 3aBTpaK 480 500 8,99 6,89 | 72,03 455,12 0,3 0,74 | 2491 | 0453 | 50,82 | 96,17 123 41 108
OBEJ]
NQ aneM TITUIIIH, HAUMCHOBAHHUC Macca HOpI_[I/II/I IMUIICBBIC BCLICCTBA 3HepFeTI/I‘IeCKaﬂ BI/IT&MI/IHI)I (MF) MI/IHepaHbeIe BCUICCTBA
pet. omoza 711 | 1118 | b K v HSHHOCTD Bl cC A E Ca P Mg | Fe
(xxam)
JICT JICT
113 Cyn KapTodebHbIH ¢ 200 250 10,7 10,3 67 403 042 | 311 6,3 55 916 | 2659 | 973 | 435
MaKapOHHBIMI/I N3CIIUAMU
327 JKapkoe Mo-OMaIIHEMY 180 200 | 1544 | 18,72 | 3011 318,45 0.1 2.1 40,12 | 052 | 311,15 | 146,01 | 28,55 | 0,58
26 Canat i3 CBEKIBI 60 60 0,06 4,34 0,10 44,07 0,01 | 1,00 | 10,01 | 0,01 | 11,00 | 200 | 3,00 | 0,01
-CBCKJIa
- MacCJio
458 Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0,01 9,3 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 7.7 42 | 082
X11e6 prxanoit 30 30 3.4 0,7 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 171 | 1,08
498 Cox 200 200 05 0,1 10,1 43 0,01 2 0,00 0,1 7 7 4 14
Wroro 3a 0ben 154,1
870 940 30,3 | 3417 | 134,68 946,52 0,9 36,2 | 5693| 6,553| 432,15 | 49161 5| 824
Henn 6
3ABTPAK
Macca l'IOpIII/II/I IIHIIIEBbLIC BCIIECTBA 3H€pFeTquCKa${ BI/ITaMI/IHLI (MF) MI/IHepaJ'H)HI)IG BeUIECTBa
NQ HpI/IGM Iy, HAMMCHOBAHUEC
per. Gmozna Lo R N K v e Bl C A E C P M F
JIeT JIeT (xxai) a g e
285 CeipHUKH ¢ caxapHoii myapoit | 100/5 | 120/5 29,6 7.8 31,9 316 0,12 0,6 64,4 0,3 275,2 346,7 38,4 1,11
482 Kucens mnogoBo-SroaaeIi 200 200 0,0 0,0 75 30 0,00 0,00 0,00 0,00 1,7 2,9 0,01




Urtoro 3a 3aBTpak 305 | 325 | 296 7,8 39,4 346 012 | o6 | 644 | 03 | 2769 | 3496 | 384 | 112
OBE]]
Macca nopuumn IIUIIICBBIC BCIIIECTBA SHCPIreTUYCCKas BuraMuHbl (Ml") MI/IHepaHLHLIe BCIICCTBA
NQ MpueM Ui, HAMMEHOBAaHUEC
per. 6mona 711 11-18 B K y e Bl C A E Ca P M Fe
Jer Jer (xxam) g
97 Paccompruk nenmarpasckuit | oqg | o5 1,50 517 | 10,15 110,87 004 | 375 | 002 018 | 20,15 | 100,16 | 18,05 | 0,48
CO CME€TaHOHn
331 JleHUBBIE TONTYOLIBI 100 120 8,6 8,5 4,2 128 0,04 4.4 11,4 0,3 29,1 103,5 19,5 1,53
17 Cayat U3 MOMHJOPOB 60 60 1 6,2 3,6 74 0,06 21,4 0,0 3,3 14,2 25 19 0,86
458 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 02 0,01 93 38,00 0,0 0,0 0,0 0,003 51 77 42 | 082
X11e6 prKanoii 30 30 34 07 18,07 100 0,36 0,42 6,3 45 171 | 1,08
Htoro 3a 06e 590 | 660 147 | 2058 | 4532 450,87 05 | 2519 | 1142 | 4203 | 74,85 | 308,36 | 77,85 | 4,77

3aB. Nnpou3BoOACTBOM

IIpoxonosa H.K.




