
Аннотация к программе внеурочной деятельности 
 

Разговор о правильном питании 
Рабочая программа кружка «Разговор о правильном питании» составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта,  письма Министерства образования и науки РФ № 

03-296 от 12.05.2011 г. «Об организации внеурочной  деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»  образовательной программы 

разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской академии 

образования под руководством М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО и 

авторской программы: «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, 

А.Г.Макеева.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011. 

Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как 

главной человеческой ценности.    

            Возраст детей –7 лет 

            Сроки реализации программы:  1 год. 

Внеурочная деятельность  включает проведение экскурсий, олимпиад, соревнований, реализации 

проектов и т.д. Деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в 

энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. 

Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, 

родители, увлеченные люди, а также другие дети.  

 


