
Аннотация к программе «Школа безопасности». 

Программа «Школа безопасности» составлена для 5-11 ориентирована на создание у 
школьников правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний  и 
приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и 
чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа безопасности» входят аспекты 
различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые 
систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 
учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в 
области безопасности жизнедеятельности личности. 

Цель программы: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 
необходимых для применения в практической деятельности,  защиты личного здоровья 

Отличительные особенности программы. 

Предлагаемая в программе тематика занятий объединения «Школа безопасности» имеет 
в виду прежде ознакомление учащихся со своим краем, овладение определенным кругом 
знаний и умений, необходимых путешественникам. 

Участники могут включаться в массовые походы, проводимые в нашей стране. 
Содержание занятий, походов и экскурсий может определяться и задачей, поставленной 

перед объединением. 
Программа начальной подготовки рассчитана на 1 год обучения. Участники должны 

получить разрешение врача на участие в походах и соревнованиях. Медицинский осмотр 
проводится также перед отправлением в летнее многодневное путешествие. Желательно 
провести осмотр, и после возвращения из путешествия. 

Руководитель должен иметь опыт участия в туристских походах, путешествиях и 
соревнованиях. Для проведения отдельных занятий могут приглашаться специалисты. 
Усвоение программы и участие в походах позволит учащимся выполнить требования на 
значки «Юный турист», «Турист России», а также на юношеские разряды. 
Занятия объединения юных туристов носят преимущественно практический характер, 
лишь небольшая их часть проводится в форме бесед и лекций. 
Темы для занятий подбираются в зависимости от общей цели, подготовленности группы и 
длительности маршрута.  

Занятия целесообразно организовать таким образом: одно теоретическое или 
практическое (или совмещенное – в начале теория, затем практика) занятие в неделю в 
помещении и один - два похода или практических занятий на местности. 

Часть работ (копирование карт, печатание фотографий, закупка продуктов и т.п.) 
выполняются участниками как на занятиях, так и как домашнее задание. По отдельным 
темам такого задания могут планироваться консультации. 

 
Возраст: 12-17 лет. 
Срок реализации: 1 год. 
Режим занятий: 2 часа в неделю по 45 минут. 
 

 


