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Паспорт программы 

Наименование 

программы:  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Шахматная азбука» 

Составитель и 

ответственный за 

реализацию 

программы:  

Иванкина Екатерина Анатольевна, учитель начальных классов и 

информатики 

Образовательная 

направленность: 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

Цель программы: является создание условий для гармоничного когнитивного 

развития детей младшего школьного возраста посредством 

массового их вовлечения в шахматную игру. 

Задачи программы: подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 

воспитательные. 

Общие задачи направлены на: 

массовое вовлечение детей младшего школьного возраста 

в шахматную игру; 

– приобщение детей младшего школьного возраста к 

шахматной культуре; 

– открытие новых знаний, формирование умений и 

навыков игры в шахматы; 

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в 

области спорта, привлечение обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

Образовательные задачи способствуют: 

– приобретению знаний из истории развития шахмат; 

– постижению основ шахматной игры, получению 

знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их 

взаимодействия; 

– овладению приёмами матования одинокого короля 

различными фигурами, способами записи шахматной партии, 

тактическими приёмами в типовых положениях; 

– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле 

и эндшпиле; 

– знакомству с методами краткосрочного 

планирования действий во время пар- 

 – изучению приёмов и методов шахматной борьбы с 

учётом возрастных особенностей, индивидуальных и 

физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные задачи направлены на формирование: 

– представлений об интеллектуальной культуре 

вообще и о культуре шахмат в частности; 

– первоначальных умений саморегуляции 

интеллектуальных и эмоциональных проявлений. 

Воспитательные задачи способствуют: 

– приобщению детей к самостоятельным занятиям 

интеллектуальными играми и использованию их в свободное 

время; 

– воспитанию положительных качеств личности, норм 



 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности; 

– формированию у детей устойчивой мотивации к 

интеллектуальным занятиям. 

 

 

Возраст 

обучающихся: 

8-10 лет 

Год разработки 

программы: 

2022 

Срок реализации 

программы: 

1 год 

Нормативно - 

правовое 

обеспечение 

программы: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;  

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», 

утвержденный 07.12.2018г.  

3. Порядком применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденного приказом 

Министерства 4 образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017г. № 816. 

4. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  

5. Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года».  

8. Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) Письмо Минобрнауки РФ от 

18.11.2015 №09-3242.  

9. Нормативно–правовые документы учреждения: 

 –Устав МКОУ «Шайковская СОШ №2»; 

 – Положение об организации деятельности МКОУ «Шайковская 

СОШ №2»; 

 –Учебный план; 

 –Календарно учебный график; 

 –Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий в МКОУ 



 

«Шайковская СОШ №2»; 

 –Правила внутреннего трудового распорядка;  

–Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе; 

– Инструкции по технике безопасности. 

Методическое 

обеспечение 

программы: 

Материально - техническое обеспечение: учебный кабинет, 

соответствующий санитарно - гигиеническим нормам и 

требованиям, персональный компьютер, проектор, экран. 

Информационное обеспечение: разработки занятий в рамках 

программы; интернет-ресурсы. дидактические материалы:  

компьютерные презентации по темам; интерактивные экскурсии. 

электронные ресурсы  для обучения шахматах (приложение1); 

-интерактивные тренажеры и интерактивные интернет ресурсы 

для организации виртуальных соревнований по шахматам 

(приложение2); 

-современное оборудование центра «Точка роста» (ноутбуки, 

интерактивная панель, МФУ, наборы шахмат,  шахматные столы 

 

Кадровое 

обеспечение. 

Реализация программы осуществляется педагогом 

дополнительного образования. 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность: спортивно-оздоровительная 

Нормативно - правовое обеспечение программы: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г.;  

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12.2018г.  

3. Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 4 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017г. № 816. 

4. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

5. Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-

р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Минобрнауки 

РФ от 18.11.2015 №09-3242.  



 

9. Нормативно–правовые документы учреждения: 

 –Устав МКОУ «Шайковская СОШ №2»; 

 – Положение об организации деятельности МКОУ «Шайковская СОШ №2»; 

 –Учебный план; 

 –Календарно учебный график; 

 –Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в МКОУ «Шайковская СОШ №2»; 

 –Правила внутреннего трудового распорядка;  

–Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе; 

– Инструкции по технике безопасности. 

Актуальность: один из приоритетов государственной политики в области 

образования – ориентация не только на усвоение обучающимися определённой суммы 

знаний, но и на их воспитание, развитие личности, познавательных и созидательных 

способностей. Данный факт нашёл отражение в Национальной доктрине образования, 

устанавливающей приоритет образования в государственной политике, стратегию и 

основные направления его развития на период до 2025 года. XXI век – век 

стремительного научно-технического прогресса, высоких технологий, большого потока 

доступной информации – предопределил дефицит людей с активной жизненной и 

профессиональной позицией, людей, способных мыслить системно, не шаблонно, 

умеющих искать новые пути решения предложенных задач, находить быстрый выход 

из проблемной ситуации, добывать нужную информацию, обрабатывать её и 

систематизировать. И уже в школе дети должны получить возможность для раскрытия 

своего потенциала, развития навыков ориентации в высокотехнологичном конкурентном 

мире. И здесь вырастает социально-педагогическая функция шахмат, сущность которой 

выражается в развитии у детей способности самостоятельно логически мыслить, 

приобретении ими навыков систематизированной аналитической работы, которые в 

дальнейшем принесут обучающимся пользу в научной или практической деятельности. 

Занятие шахматами сопряжено с постоянным систематизированием получаемых на 

уроках знаний, выработкой у детей способности адекватно реагировать на любой поток 

информации и быстро осмысливать её. В рамках школьного образования активное 

освоение детьми данного вида деятельности благотворно скажется на их психическом, 

умственном и эмоциональном развитии, будет способствовать формированию 

нравственных качеств, изобретательности и самостоятельности, умения ориентироваться 

на плоскости, сравнивать и обобщать. Дух здорового соперничества, присутствие 

игрового компонента, возможность личностной самореализации без агрессии, 

компактность, экономичность, – всё это выгодно выделяет шахматы из большого ряда 

иных видов спорта. Постоянный поиск оптимального решения с учётом угроз соперника, 

расчёт вариантов в уме (без передвижения их на доске) создают в шахматной партии 

почти идеальные условия для формирования конвергентного, дивергентного и 

абстрактного видов мышления, а также способствуют появлению устойчивых навыков в 

принятии оптимальных самостоятельных решений в любой жизненной ситуации. 

Шахматная игра как полифункциональный предмет – это универсальный 

инструмент к познанию разных сфер человеческой деятельности, который в полной 

мере. 

 

 

Новизна и отличительная особенность данной программы заключается: 
- В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность детям с 

разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их 

способностям. 



 

- В авторской методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при помощи 

подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на 

личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом 

“ситуации успеха” для каждого учащегося, таким образом данная методика повышает 

эффективность и результативность образовательного процесса. Подбор заданий 

осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической деятельностью 

учащегося на занятии. 

- В использовании во время процесса обучения электронных образовательных ресурсов, а 

именно компьютерных образовательных шахматных программ (“Шахматная школа для 

начинающих”; “Шахматная школа для шахматистов IV-II разрядов”; “Шахматная 

стратегия”; “Шахматные дебюты” и т.д.). Данные программы, учащиеся осваивают с 

начального уровня, постепенно увеличивая сложность, что даёт возможность учащимся 

проследить свой рост и увидеть насколько уровней выше они поднялись в игре с 

компьютером.  

- В авторской системе диагностирования результатов обучения и воспитания, дающей 

возможность определить уровень эффективности и результативности освоения учебного 

материала, а также уровень достижений учащихся. Данная система способствует 

осуществлению индивидуального подхода к каждому ребёнку, а также выявлению и 

дальнейшему развитию талантливых детей. 

- В использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть включение их в 

активную совместную деятельность, а именно в участие в “Шахматных турнирах 

семейных команд”, которые, как правило, посвящаются различным праздничным датам 

(“Новый год”, “День защитника отечества” и др.) 

 

Педагогическая целесообразность программы   заключается в том, что  у 

учащихся  развивается способность  к волевой регуляции поведения. Овладевая способами 

волевой регуляции, обучающиеся приобретают устойчивые адаптивные качества 

личности: способность согласовывать свои стремления со своими умениями, навыки 

быстрого принятия решений в трудных ситуациях, умение достойно справляться с 

поражением, общительность и коллективизм. При обучении игре в шахматы стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Стержневым моментом занятий  становится деятельность самих учащихся, когда 

они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок, рассказов 

и др. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по 

таким весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся 

популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и 

многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся всё более 

серьёзным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в 

любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. Опыт работы 

педагогов и тренеров-преподавателей по шахматам в нашей стране и за рубежом 

подтверждает уникальные возможности шахмат для обучения, развития и воспитания 

учащихся разного возраста. В предлагаемой программе реализуется связь с общим 

образованием, выраженная в более эффективном и успешном освоении учащимися 

общеобразовательной программы благодаря развитию личности способной к 

логическому и аналитическому мышлению, а также настойчивости в достижении цели. 

Занятия шахматами развивают умственные способности человека, фантазию, тренируют 

его память, формируют и совершенствуют сильные черты личности, такие качества как 

воля к победе, решительность, выносливость, выдержка, терпение, трудолюбие, наконец, 



 

учат работать с книгой.  

В программе используются важнейшие принципы обучения:  

1. Принцип воспитывающего обучения. В ходе освоения детьми программы 

происходит осуществление воспитания через содержание, методы и организацию 

обучения.  

2. Принцип сознательности и активности. Изучение учащимися любой программной 

темы предполагает проявление на занятиях мыслительной активности, что выражается в 

сознательном освоении учебного материала, осознание и понимание конкретных 

факторов, правил, сведений, терминов, понятий. Юный шахматист учится (в той или иной 

степени – это зависит от индивидуальных способностей) осознавать свои ошибки, 

понимать причины их возникновения. Самым важным является то, что все приобретённые 

знания, умения и навыки сразу же переносятся в практическую деятельность, проявляясь в 

турнирной борьбе.  

3. Принцип наглядности. При показе шахматной партии на демонстрационной доске, 

выделяются важнейшие моменты, привлекается к ним внимание учащихся с целью 

осмысления ими связей между событиями на шахматной доске. На занятиях используется 

объяснение, а затем полученные представления закрепляются наглядными, конкретными 

примерами. Для этого показывается какая-либо типичная комбинация, технический приём 

и т.п., после чего учащиеся самостоятельно выполняют аналогичные задания. 

4. Принцип систематичности и последовательности. В задачу обучения в 

соответствии с этим принципом входит связывание разрозненных знаний, представлений 

и понятий в единую, стройную систему. Содержание всех теоретических сведений 

программы обеспечивает последовательность накопления знаний, формирование умений и 

навыков. 

5. Принцип доступности. Этот принцип означает, что учебный материал должен 

соответствовать возрасту, индивидуальным особенностям, уровню подготовленности. 

6. Принцип прочности. Прочность знаний, умений и навыков обеспечивается 

повторением, закреплением учебного материала. В программе сформулированы 

контрольные вопросы по проверке знаний.  

Наиболее ярко принцип прочности проявляется при анализе партий учащихся. В 

этот момент можно повторить любой раздел программы, проверить знания, умения, 

навыки, напомнить содержание тех или иных шахматных понятий, подсказать способ их 

применения в конкретной шахматной позиции.Обучение шахматной игре является 

сложным и трудоёмким процессом. Поэтому данная программа даёт возможность довести 

до сознания учащихся то, что достижение спортивного успеха возможно только при 

настойчивости, трудолюбии, постоянной аналитической работе, а также приобщить детей 

к творческому процессу, развивающему мыслительную деятельность. 

 

Отличительные особенности программы заключается в том, что  шахматы не только 

развивают когнитивные функции школьников, но и способствуют достижению комплекса 

личных и метапредметных результатов.   



 

 

Адресат программы программа обучения рассчитана на школьников 2-4 классов. 

Принимаются все желающие мальчики и девочки. Обучение по данной программе будет 

актуальным для детей, проявляющих интерес к щахматам. Количество детей в группе 15 

человек. 

Объем программы и срок освоения: 33 часа. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Уровень программы: ознакомительный. 

Формы организации учебных занятий по курсу:  индивидуальные, групповые и 

коллективные.  

Основные виды учебной деятельности на занятиях  

1. игровая деятельность, 

2. познавательная деятельность, 

3. проблемно-ценностное общение, 

4. спортивно-оздоровительная деятельность 

Система оценки усвоения курса внеурочной деятельности «Шахматы» включает 

следующие критерии:  

 участие в школьных мероприятиях; 

 участие в городских, региональных, российских мероприятиях; 

 итоговый шахматный турнир;  

Результаты индивидуальных достижений, обучающихся могут фиксироваться 

учителем в портфолио ученика. 

 

Режим занятий: занятия объединения проходят 1 раз в неделю в течение 1 

академического часа (33 часа в год). 

1.2. ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного 

развития детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в 

шахматную игру. 

Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, 

оздоровительные и воспитательные. 

Общие задачи направлены на: 

массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру; 

– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре; 

– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к 

занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

Образовательные задачи способствуют: 

– приобретению знаний из истории развития шахмат; 

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях 

шахматных фигур, особенностях их взаимодействия; 

– овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях; 

– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 

– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время 

пар- 

 – изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные задачи направлены на формирование: 

– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат 



 

в частности; 

– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и 

эмоциональных проявлений. 

Воспитательные задачи способствуют: 

– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными 

играми и использованию их в свободное время; 

– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

– формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным 

занятиям. 

 

 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Учебный план  

 

 

 

Содержание учебного плана 

3 год обучения (33 ч) 
Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории шахмат Основные содержательные 

линии 
История возникновения 

соревнований по шахматам, 

системы проведения 

шахматных соревнований. 

Знают историю возникновения 

шахматных соревнований, 

правила проведения 

соревнований, различные системы 

проведения шахматных 

соревнований. 

№ 

п/п 

 

Виды деятельности Распределение учебных часов 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

1 
Сведения из истории шахмат 

1 

2 
Базовые понятия шахматной игры 

20 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

3 
Конкурсы решения позиций 

4 

4 Соревнования 7 

 

5 
Шахматные праздники  

1 

Общее количество часов 33 



 

Базовые понятия 

шахматной игры 

Основные содержательные 

линии 
Шахматная комбинация: 

задачи на мат в два хода, 

тактические приёмы 

«завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение защиты», 

«спёртый мат». 

Основы разыгрывания дебюта, 

атака на короля в дебюте. 

Основы пешечного эндшпиля: 

проведение пешки в ферзи, 

правило квадрата, 

отталкивание плечом, 

реализация лишней пешки. 

Знают шахматные комбинации и 

тактические приёмы 

«завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение защиты», основы 

разыгрывания дебюта: развитие 

фигуры, дебютные ловушки, 

короткие партии. 

Умеют решать позиции на мат в 

два хода, находить тактические 

приёмы «завлечение», 

«отвлечение», «уничтожение 

защиты», «спёртый мат», 

атаковать рокировавшегося и 

нерокировавшегося короля в 

дебюте, проводить пешку в ферзи. 

Соблюдают правила поведения за 

шахматной доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Конкурсы решения 

позиций 

Основные содержательные 

линии 
Конкурсы решения позиций на 

дебютные ловушки, способы 

атаки на короля, уничтожение 

защиты, тактические приёмы 

«завлечение», «отвлечение», 

Расставляют позицию для 

решения упражнений, 

решают шахматные 

упражнения. 

Анализируют свои ответы 

и ответы своих 

сверстников. 

С помощью тестового задания 

оценивают собственное 

 «спёртый мат». выполнение. 

Соревнования Основные содержательные 

линии 
Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство класса». 

Умеют играть партию от начала 

до конца с записью и 

различным контролем времени. 

Шахматный праздник Основные содержательные 

линии 
Участие в школьном 

спортивно-шахматном 

празднике. 

Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх 

и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют 

со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, 

взаимопонимание, смелость, 

волю, решительность, 

активность и инициативу при 

решении вариативных задач, 

возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в 

процессе игровой 

деятельности, умеют 

управлять ими. 

Соблюдают правила техники 

безопасности во время участия 

в празднике. 



 

 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

Планируемые результаты. 

Ценностные. Содержание учебного предмета направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В настоящее 

время представления о целях образования и путях их реализации претерпевают серьёзные 

изменения. В центре образовательного процесса теперь стоит личность ребёнка, для 

которой одинаково важное значение имеют как знания, умения и навыки, полученные в 

процессе обучения, так и способность, и готовность успешно решать жизненные задачи, 

плодотворно работать в группе, быстро реагировать на вызовы экономического прогресса 

и рынка труда. 

В этой связи содержание программы «Шахматы в школе» при её соответствии 

целевым установкам системы начального общего образования имеет следующие 

ценностные ориентиры: 

– воспитание у учащихся чувства гордости за свою Родину и сопричастности 

к её истории; 

– формирование способности воспринимать мир как единое целое при всём 

разнообразии культур, национальностей, религий; 

– обучение доброжелательному, доверительному и внимательному 

отношению к людям; 

– развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто 

в ней нуждается; 

– воспитание уважения к окружающим (умение слушать и слышать партнёра, 

признание права каждого на собственное мнение и способность принять самостоятельное 

развитие ценностно-смысловой и познавательной сферы личности обучающегося, 

самостоятельности, инициативности и любознательности, чувства ответственности, 

желания и умения учиться, стремления к самообразованию и самовоспитанию; 

– формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 

себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, способности критично 

относиться к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

– воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, 

готовности к преодолению трудностей; 

– информирование о необходимости заботиться о собственном здоровье и 

укреплять его, уметь противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности. 

Учебный материал данной программы позволяет сформировать у школьников 

младших классов позитивное отношение к познавательной деятельности. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные 

качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного 

материала. К личностным результатам относят: 

– формирование основ российской, гражданской идентичности; 

– ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации; 

– наличие чувства прекрасного; 

– формирование основ шахматной культуры; 

  

– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 



 

– уважительное отношение к иному мнению; 

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

– умение управлять своими эмоциями; 

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, 

стремление к работе на результат; 

– оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

1. Познавательные УУД: 

– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

– владение способом структурирования шахматных знаний; 

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной 

задачи в конкретных условиях; 

– умение находить необходимую информацию; 

– способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого 

или поискового характера; 

 – умение моделировать, а также владение широким спектром логических 

действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и 

просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, 

устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, 

сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить нестандартные решения. 

2. Коммуникативные УУД: 

– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на 

основе согласования различных позиций; 

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную 

позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника); 

– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию 

с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 

содержание и условия деятельности в речи. 

3. Регулятивные УУД: 

– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; 

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 

обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета 

«Шахматы в школе». 

 



 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график по дополнительной образовательной 

общеразвивающей программе 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Третий  год обучения 

№ 

заня 

тия 

Дата  Количество 

часов 

Характеристика 

деятельности 

учащихся 

 

план факт 

Введение. (1 час) 

1   Из истории шахмат. 

Чемпионы мира по 

шахматам и выдающиеся 

шахматисты мира. 

1 Беседа о важности 

соблюдения правил 

техники безопасности на 

занятиях по шахматам. 

Шахматная доска. (32часа) 

2   Матование одинокого 

короля разными фигурами 

(повторение) 

1 Повторение материала 

второго года обучения. 

Разыгрывание 

позиций, решение 

позиций на мат в два 

хода 

3   Тактические комбинации и 

приёмы «связка», «сквозной 

удар», «двойной удар», 

«ловля фигуры» 

(повторение) 

1 Повторение материала 

второго года обучения 

4   Тактические комбинации 

и приёмы «двойной шах», 

«открытый шах» 

(повторение) 

1 Повторение материала 

второго года обучения 

5   Конкурс решения 

позиций: как бы вы 

сыграли? 

1 Отработка на практике 

материала уроков 2–4 

6   Тактический приём 

«завлечение» 

1 Знакомство с новым 

тактическим приёмом 

«завлечение фигур под 

тактический удар» 

7   Тактический приём 

«отвлечение» 

1 Знакомство с новым 

тактическим приёмом 

«отвлечение 

8   Тактический приём 

«уничтожение защиты» 

1 Знакомство с новым 

тактическим приёмом 



 

«уничтожение защиты», 

способом его применения 

в практической игре; 

рассмотрение и анализ 

типичных позиций на 

данную тему 

9   Тактический приём 

«спёртый мат» 

1 Знакомство с новым 

понятием «спёртый 

мат», разбор 

классической партии на 

применение приёма 

«спёртый мат» 

10   Сочетание тактических 

приёмов 

1 Просмотр партий на 

тему «сочетания 

различных тактических 

приёмов» 

11   Конкурс решения 

позиций: как бы вы 

сыграли? 

1 Отработка на практике 

материала уроков 6–9 

12   Борьба за инициативу 1 Информирование 

учащихся о том, как 

начинать атакующие 

действия в шахматной 

партии 

13   Основы дебюты: атака на 

нерокировавшегося короля 

1 Знакомство со способами 

атаки на короля, который 

не успел сделать 

рокировку: вскрытие 

центральных линий, 

быстрое развитие, 

мобилизация фигур 

14   Атака на рокировавшегося 

короля 

1 

Знакомство со способами 

атаки на короля, который 

сделал рокировку: жертва 

фигуры с целью вскрытия 

пешечного прикрытия 

короля, уничтожение 

защиты 

15   Конкурс решения 

позиций: как бы вы 

сыграли? 

1 

Отработка на практике 

материала уроков 12–14 

16-18   Шахматный турнир 1 Игровая практика 

19   Основы анализа 

шахматной партии: 

выбери ход и найди план 

1 

Знакомство с основами 

анализа шахматной 

партии, раз- бор партий 



 

чемпионов мира и 

ведущих шахматистов 

мира 

20   Основы пешечного 

эндшпиля: проходная 

пешка, правило квадрата 

1 

Знакомство c 

элементарными 

пешечными окончания- 

ми: пешка против 

короля, пешка проходит 

в ферзи без помощи 

своего короля, правило 

квадрата 

21   Основы пешечного 

эндшпиля: крайняя пешка, 

«отталкивание плечом» 

1 

Знакомство c 

элементарными 

пешечными окончания- 

ми: крайняя пешка, 

пешка проходит в ферзи 

при помощи своего 

короля, отталкивание 

плечом 

22   Основы пешечного эндшпиля: 

оппозиция и ключевые поля 

1 

Повторение материала: 

игра пешки против 

короля, пешка 

проходит в ферзи без 

помощи своего короля, 

пешка проходит в 

ферзи при помощи 

своего короля; 

введение новых 

понятий «оппозиция», 

«ключевые по- ля» 

23   Основы пешечного 

эндшпиля: король с пешкой 

против короля с пешкой 
1 

Введение и раскрытие 

новых понятий: 

«взаимоблокируемые 

пешки», «позиция 

взаимного цугцванга», 

«ключевые поля». 

24   Основы пешечного 

эндшпиля: король против 

пешек, правило 

блуждающего квадрата 
1 

Знакомство с правилом 

блуждающего квадрата, 

раскрытие особенностей 

разрозненных пешек, их 

сильных и слабых 

сторон 

25   Теоретические позиции 

пешечного эндшпиля: 

ферзь против пешки 
1 

Знакомство с 

теоретическими 

позициями пешечного 

эндшпиля: король и две 



 

пешки против короля, 

особенности 

проведения пешек в 

ферзи по вертикалям b и 

g 

26   Конкурс решения 

позиций: как бы вы 

сыграли? 

1 

Отработка на практике 

материала уроков 20–26 

27   Сыграй как чемпион 

мира. Партия В. 

Крамник – 

Д. Садвакасов 

 

Анализ шахматных 

партий чемпионов 

мира, угадывание 

ходов 

28   Сыграй как чемпион мира. 

Партия В. Ананд – М. 

Карлсен 
 

Анализ шахматных 

партий чемпионов 

мира, угадывание 

ходов 

29-32   Шахматный турнир  Игровая практика 

33   Шахматный праздник 
 

Решение заданий, игровая 

практика 

 

 

 

 

Учебно – методический комплекс программы 

Методическое обеспечение программы: 

 - дидактические материалы (печатные пособия - таблицы, плакаты, фотографии; 

видеофильмы, мультимедийные материалы, компьютерные программные средства);  

- разработки занятий в рамках программы;  

- методическая и учебная литература;  

- интернет-ресурсы. - диагностические материалы  

- дидактические материалы: книги, брошюры, фотографии, газетные материалы; 

фотографии, схемы и карты города; викторины по темам; компьютерные презентации по 

темам; интерактивные экскурсии. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Учебный кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим нормам и требованиям, 

персональный компьютер, проектор, экран.  

Реализация программы осуществляется педагогом дополнительного образования. 

Система оценки усвоения курса включает следующие критерии:  

 участие в школьных мероприятиях; 

 участие в городских, региональных, российских мероприятиях. 

Результаты индивидуальных достижений, обучающихся могут фиксироваться учителем 

в портфолио ученика. 
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