
 

 

 

 

Расписание для 1-ых классов на 1 четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1А  1Б   
 1     8.00  – 8.35 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

2 Русский язык  Русский язык  8.45 – 9.20 

3 Чтение  Чтение  9.30 – 10.05 

4 Математика   Математика  10.45 – 11.20 

5      

в
т
о

р
н

и
к

 1 Русский язык  Русский язык  8.00  – 8.35 

2 Математика  Математика  8.45 – 9.20 

3 Окруж. мир  Окруж. мир  9.30 – 10.05 

4      

5      

ср
ед

а
 

1 Русский язык  Русский язык  8.00  – 8.35 

2 Чтение  Чтение  8.45 – 9.20 

3 Математика  Математика  9.30 – 10.05 

4      

5      

ч
ет

в
ер

г 1 Русский язык  Русский язык  8.00  – 8.35 

2 Чтение  Чтение  8.45 – 9.20 

3 Окруж. мир  Окруж. мир   9.30 – 10.05 

4      

5      

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский язык  Русский язык  8.00  – 8.35 

2 Чтение  Чтение  8.45 – 9.20 

3 Математика  Математика  9.30 – 10.05 

4      

5      

 

Динамическая пауза: 10.05 – 10.45 



Расписание для 1-ых классов на 2 четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1А  1Б   
 1     8.00  – 8.35 

п
о

н
ед

е

л
ь

н
и

к
 2 Русский язык  Русский язык  8.45 – 9.20 

3 Музыка  Чтение  9.30 – 10.05 

4 Математика   Музыка  10.45 – 11.20 

5 Чтение  Математика  11.30– 12.05 

в
т
о

р
н

и
к

 1 Русский язык  Русский язык  8.00  – 8.35 

2 Математика  Математика  8.45 – 9.20 

3 Окруж. мир  Окруж. мир  9.30 – 10.05 

4 ИЗО  Физкультура (А)  10.45 – 11.20 

5 Физкультура(А)    11.30– 12.05 

ср
ед

а
 

1 Русский язык  Русский язык  8.00  – 8.35 

2 Чтение  Чтение  8.45 – 9.20 

3 Математика  Математика  9.30 – 10.05 

4 Физкультура (А)  Труд  10.45 – 11.20 

5     11.30– 12.05 

ч
ет

в
ер

г 1 Русский язык  Русский язык  8.00  – 8.35 

2 Чтение  Чтение  8.45 – 9.20 

3 Труд  Окруж. мир   9.30 – 10.05 

4 Окруж. мир  Физкультура (А)  10.45 – 11.20 

5     11.30– 12.05 

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский язык  Русский язык  8.00  – 8.35 

2 Чтение  Чтение  8.45 – 9.20 

3 Математика  Математика  9.30 – 10.05 

4 Физкультура (А)  ИЗО  10.45 – 11.20 

5   Физкультура (А)  11.30– 12.05 

 

Динамическая пауза 10.05 – 10.45 



Расписание 1 класс (3 четверть) и 2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1А 1Б 2А 2Б 
 1 8.00-8.40     

п
о

н
ед

е

л
ь

н
и

к
 2 8.50-9.30 Русский язык Русский язык Иностр. язык Иностр. язык 

3 9.40-10.20 Музыка Чтение Русский язык Русский язык 

4 10.35-11.15 Математика  Музыка Математика Математика 

5 11.30-12.10 Чтение Математика Окруж. мир Окруж. мир 

в
т
о

р
н

и
к

 1 8.00-8.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 8.50-9.30 Математика Математика Математика  Чтение 

3 9.40-10.20 Окруж. мир Окруж. мир Физкультура (С) Математика 

4 10.35-11.15 ИЗО Физкультура (А) Чтение Физкульт(С) 

5 11.30-12.10 Физкультура(А)  Математика (Э) Математика (Э) 

ср
ед

а
 

1 8.00-8.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 8.50-9.30 Чтение Чтение Математика  Чтение 

3 9.40-10.20 Математика Математика Чтение Математика 

4 10.35-11.15 Физкультура (А) Труд Иностр. язык ИЗО 

5 11.30-12.10     

ч
ет

в
ер

г 1 8.00-8.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 8.50-9.30 Чтение Чтение Математика  Физкульт(А) 

3 9.40-10.20 Труд Окруж. мир  Физкультура (А) Чтение 

4 10.35-11.15 Окруж. мир Физкультура (А) Чтение Математика 

5 11.30-12.10   Труд Труд 

п
я

т
н

и
ц

а
 1 8.00-8.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 8.50-9.30 Чтение Чтение Чтение Музыка 

3 9.40-10.20 Математика Математика Музыка Чтение 

4 10.35-11.15 Физкультура (А) ИЗО ИЗО Иностр. язык 

5 11.30-12.10  Физкультура (А) Окруж. мир Окруж. мир 

       



 

 

 

 

   5А 5Б 6 
 1 8.00-8.40    

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 2 8.50-9.30 Русский язык Математика Математика 

3 9.40-10.20 География Русский язык Иностр. язык 

4 10.35-11.15 Математика История Русский язык 

5 11.30-12.10 История Литература Биология 

6 12.30-13.10 Литература Обществозн.(Э) ИЗО 

7 13.20-14.00    

8 14.10-14.50    

в
т
о

р
н

и
к

 

1 8.00-8.40  Русский язык Обществознание 

2 8.50-9.30 Русский язык Физкультура Математика 

3 9.40-10.20 Математика Математика История 

4 10.35-11.15 Биология География Литература 

5 11.30-12.10 Музыка Биология Русский язык 

6 12.30-13.10 Ин.яз. Иностр. язык Труд_1/ ИВТ_2 

(Э) 

7 13.20-14.00  ИВТ (Э) Труд_1 

8 14.10-14.50    

ср
ед

а
 

1 8.00-8.40  Литература ОДНКНР 

2 8.50-9.30 Математика Иностр. язык Русский язык 

3 9.40-10.20 ИЗО Русский язык Математика 

4 10.35-11.15 Русский язык Математика География 

5 11.30-12.10 Литература ИЗО Физкультура 

6 12.30-13.10 Физкультура  Труд_2/ 

ИВТ_1(Э) 

7 13.20-14.00 ИВТ (Э)  Труд_2 

8 14.10-14.50    

ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 Иностр. язык   

2 8.50-9.30 ОДНКНР Математика Русский язык 

3 9.40-10.20 Математика ОДНКНР Русский язык 

4 10.35-11.15 История Русский язык Иностр. язык 

5 11.30-12.10 Русский язык История Математика 

6 12.30-13.10 Физкультура Труд Литература 

7 13.20-14.00  Труд  

8 14.10-14.50    

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.00-8.40 Русский язык Математика Математика 

2 8.50-9.30 Математика Русский язык Иностр. язык 

3 9.40-10.20 Иностр. язык Иностр. язык Русский язык 

4 10.35-11.15 Литература Музыка История 

5 11.30-12.10 Труд Литература Физкультура 

6 12.30-13.10 Труд Физкультура Литература 

7 13.20-14.00 Обществозн.(Э)  Музыка 

8 14.10-14.50    



 

 

 

  

   7А 7Б 8А 8Б 
 1 8.00-8.40     

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 2 8.50-9.30 История ИВТ Алгебра Труд 

3 9.40-10.20 Алгебра Алгебра Русский язык Физика 

4 10.35-11.15 Русский язык История История Алгебра 

5 11.30-12.10 Литература Иностр. язык Физкультура Иностр. яз. 

6 12.30-13.10 Иностр. язык Русский язык География ВиС 

7 13.20-14.00 Биология (Э) Физкультура Физика Музыка 

8 14.10-14.50     

в
т
о

р
н

и
к

 

1 8.00-8.40 Алгебра Иностр. язык География Иностр. яз. 

2 8.50-9.30 Русский язык ОПК Литература Геометрия 

3 9.40-10.20 ОПК Русский язык Химия Биология 

4 10.35-11.15 Геометрия Геометрия  Геометрия Литература 

5 11.30-12.10 Русский язык Алгебра ВиС Химия 

6 12.30-13.10 ИЗО Литература ИВТ История 

7 13.20-14.00 Иностр. язык  Иностр. язык ИВТ 

8 14.10-14.50     

ср
ед

а
 

1 8.00-8.40 Биология География  Русск. яз. 

2 8.50-9.30 Алгебра Алгебра Иностр. язык Алгебра 

3 9.40-10.20 География Физика Физкультура Литература 

4 10.35-11.15 ИВТ ВиС Русский язык Иностр. яз. 

5 11.30-12.10 Физика  Биология История География 

6 12.30-13.10 История Литература Биология  Физика 

7 13.20-14.00 Физкультура Биология (Э) Обществознание  

8 14.10-14.50     

ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40     

2 8.50-9.30 Геометрия Русский язык Алгебра Химия 

3 9.40-10.20 Музыка Иностр.язык Биология Физкультура 

4 10.35-11.15 ВиС Геометрия Физика Русский яз. 

5 11.30-12.10 Труд История Музыка Алгебра 

6 12.30-13.10 Труд Музыка ОБЗР История 

7 13.20-14.00  Физкультура Финанс.грам. Биология 

8 14.10-14.50    Финанс.грам 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.00-8.40 Литература ИЗО Иностр. язык Физкультура 

2 8.50-9.30 Русский язык  Обществозн. Русский язык Геометрия 

3 9.40-10.20 Обществозн. Русский язык Химия Русский яз. 

4 10.35-11.15 Физика География Алгебра ОБЗР 

5 11.30-12.10 Иностр. язык Физика Геометрия ОПК 

6 12.30-13.10 География Труд Литература Обществозн. 

7 13.20-14.00 Физкультура Труд Труд География 

8 14.10-14.50   ОПК  



9 10 11 
1 8.00-8.40 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 2 8.50-9.30 Русский язык ИП Алгебра (П)-Биология(П) 

3 9.40-10.20 Биология Обществознание ИВТ(П)-Общество(П) 

4 10.35-11.15 Химия Биология Русский язык 

5 11.30-12.10 Алгебра Алгебра Литература 

6 12.30-13.10 Литература ВиС Физкультура 

7 13.20-14.00 История Иностр. язык Обществ(Б)-Алгебра(Б) 

8 14.10-14.50 ВиС (П) 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 8.00-8.40 Русский язык Алгебра Геометрия(П) 

2 8.50-9.30 География Геометрия Алгебра(П)-Биология(П) 

3 9.40-10.20 Алгебра Русский язык Иностр. язык 

4 10.35-11.15 Физика Иностр. язык История 

5 11.30-12.10 Иностр. язык Физика Литература 

6 12.30-13.10 Обществознание Физкультура Физика 

7 13.20-14.00 География Биология (Б)/  

8 14.10-14.50 Иностр. язык 

ср
ед

а
 

1 8.00-8.40 Физика Алгебра Алгебра (Б) 

2 8.50-9.30 Биология Литература Химия 

3 9.40-10.20 Иностр. язык ОПК Алгебра(П)-Биология(П) 

4 10.35-11.15 История Обществознание ИВТ(П)-Общество(П) 

5 11.30-12.10 Геометрия Геометрия Русский язык 

6 12.30-13.10 ВиС Химия История 

7 13.20-14.00 Литература История КК Геометрия(П) 

8 14.10-14.50 Физкультура Обществознание (Б) 

ч
ет

в
ер

г 

1 8.00-8.40 

2 8.50-9.30 Геометрия История Иностр. язык 

3 9.40-10.20 Труд Русский язык География 

4 10.35-11.15 Химия Обществознание ИВТ(П)-Общество(П) 

5 11.30-12.10 Алгебра Геометрия Литература 

6 12.30-13.10 ИВТ Литература Физика 

7 13.20-14.00 Литература Иностр. язык ИВТ (Б) 

8 14.10-14.50 Биология (Э)- Физика(Э) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.00-8.40 Русский язык Алгебра Алгебра (П) 

2 8.50-9.30 География ОБЗР Геометрия (П) 

3 9.40-10.20 ОБЗР Физика ИВТ(П)-Общество(П) 

4 10.35-11.15 История  Литература Физкультура 

5 11.30-12.10 Иностр. язык Обществознание ОБЗР 

6 12.30-13.10 Физика История Алгебра (Б) 

7 13.20-14.00 

Физкультура

ИВТ Геометрия (Б) 

8 14.10-14.50 ВиС (Б) 


